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REPREZENTACNI BLOK 2021 U16 — chlapci

Program reprezentacniho bloku

16.5 Virtudlni vycvikovy tabor

18.6.—21.6. Vycvikovy tdbor — 17 hracd, Nymburk

10.7.-14.7. Vycvikovy tabor - 16 hracl, Kutna Hora

18.7.—-21.7. Vycvikovy tabor - 16 hracl, Kutna Hora

26.7.—29.7. Vycvikovy tabor, 2 pfipravné zdpasy — 15 hracd, Frydek Mistek
4.8.- 8.8. Vycvikovy tabor, 2 pfipravné zapasy — 15 hracd, Brno, Prievidza

Program vycvikovych taboru byl koncipovan se zamérem individualniho rozvoje hracu a
¢astecné k nacviku tymové souhry v Utoku a obrané. Pomér nacviku, zdokonalovani, korekce
chyb byl pfiblizné - 70% utocné Cinnosti, 30% obranné Cinnosti. Detailni rozpis pfipravy je
soucasti reporta z VT (viz pfilohy 1, 2, 3, 4, 5).

16.8.—-21.8. Turnaj Under 16 European Challengers, Novi Sad

Report z turnaje je soucasti samostatné kapitoly.

Nominace na vycvikové tabory

Z dlivodu neabsolvovani soutéznich zapast sezény 2020/21 nominovani hracl na
jednotliva soustredéni vychazelo z kadru hraca, ktefi absolvovali vétSinu VT letniho bloku
2020. Na zakladé rozhodnuti hlavniho trenéra se v Uvodu reprezentaéniho bloku vyjimecné
zUcastnili i néktefri hraci roc. 2006.

Konkrétni ucast hraca na VT jsou v jednotlivych reportech ze soustredéni (viz prilohy 1, 2,
3,4,5).
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UNDER 16 EUROPEAN CHALLENGERS — REPORT

V terminu 16.-21.8. 2021 se reprezentacni druzstvo U16 zucastnilo turnaje, ktery
organizovala mezindrodni federace FIBA jako nahradu za ME 2021. Po zohlednéni FIBA
koeficientu bylo druZstvo U16 Ceska pfifazeno k tymam z A-divize, aby se doplnil pocet
Ucastnikd 3 turnajd na 18. Los nam na turnaj v Novém Sadu vybral nasledujici soupere:
Srbsko, Slovinsko, Turecko, Izrael, Belgii.

Nominace hrach

Mikulas Kramosil, USK Praha
Jachym Henzl, BK Opava

Jakub Zvolanek, NH Ostrava
Robert Lizalek, Sokol Prazsky
Martin Svabik, BA Nymburk/BASKET JindFich(iv Hradec
Josef Svoboda, TJ Sokol Pisek

Josef Gale, Tygfi JBC Brno

Daniel Strilka, USK Praha

David Motycka, BK Opava
Benjamin Koppke, Ratiopharm Ulm
Pavel Smazak, Snakes Ostrava

Oliver Zizka, BK Dé&¢in

Hradi, ktefi nemohli byt v nominaci z dlivodu zranéni:
Petr Oplustil, Basket Brno
Simon Krinke, Tygfi JBC Brno

Daniel Duhajsky, Snakes Ostrava
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Realizac¢ni tym

FrantiSek Ron — hlavni trenér
Robin Foniok — asistent trenéra
David Zach — asistent trenéra

Jana Simaichlova — fyzioterapeutka
Vojtéch Stajner — kondi¢ni trenér

Tomas Dokoupil — vedouci druzstva

Vysledky

Cesko — Srbsko 52:83
Cesko — Turecko  73:67
Cesko — Izrael 55:85
Cesko — Belgie 63:94

Cesko — Slovinsko  50:86

Hodnoceni

Vysledky, aZz na utkani s Tureckem, nejsou uspokojivé, i kdyZ jsme i v pribéhu prohranych
zapast méli dobré useky hry. Na vysledky, resp. bodovy rozdil prohranych zapast mél vliv i
fakt, ze vSichni hraci soupefrt mohli hrat regulérni soutéz a pravidelné trénovat v klubové
sezdné 2020/21. Nasi hradi, ktefi byli v pribéhu minulé sezény vétsinu ¢asu bez tymového
tréninku, tréninkového a herniho zatizeni, museli vySe uvedené dohanét na reprezentacnich
soustfedénich a jak bylo vidét, ne vSechno se podafilo zvladnout.

Pozitivni je, Ze hraci byli konfrontovani s top reprezentacemi A — divize ME U16 a zjistili
na jakou Uroven se musi zlepSovat.
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Cely ptipravny blok jsme smérovali k naslednému rozvoji hracd a tymové hry:

Utoéna faze:
Pozn.: V zdvorce uvedeno na skdle 1-5 (1nejlepsi) jak se dafilo realizovat na turnaji

- Preference hry 1:1, zejména rychlost v rozhodovaci fazi (3)

- Rychlost v pfechodové fazi vsech hracli — Up Tempo Game (1-)

- Spacing (2)

- Jednoduchy vstup do Uto¢ného systému a ndsledné , Cti a reaguj” (2)
- Uto¢né doskakovani (2)

Obranna faze:
Pozn.: V zdavorce uvedeno na skdle 1-5 (1nejlepsi) jak se dafrilo realizovat na turnaji :

- Osobni obrana a tlak na hrace ,vyvazejici“ mic (2)
- Prechodova faze z Utoku do obrany (3)
- Obrana hrace ve vnitinim prostoru zpfedu (4)
- Close out situace (4)
- Boxout situace (3-)
Hodnoceni obrany v turnaji je ovlivnéné tim, Ze jsme tyto ¢innosti nenacvicovali

v dostatecném objemu (spiS vysvétlovani a nacvik, nez opakovani ¢innosti). Dvodem byl
nedostatek ¢asu a preference zdokonalovani uto¢nych ¢innosti.

Hodnoceni jednotlivych zapast

Hodnoceni jednotlivych zapasl je v pfilohach 6, 7, 8, 9, 10. Obsahuje kratké slovni
hodnoceni, link na zaznam celého zapasu a statistiky hracl v utkani.

Hodnoceni hracu

Hraci byli pribézné hodnoceni v prlbéhu turnaje a nasledné prostfednictvim sumarizaci
,»Willing actions” v aplikaci XPS.

Pozn: IndividudlIni sumarizace Willing actions sleduje spravné/spatné rozhodnuti a vali provedeni
v ¢innostech: Vybihdni do RP (Push, Push), spacing, finishing (agresivita a efektivnost zakonceni),
utocné doskakovdni, agresivni obrana hrdace s micem, obrana hrace bez mice — denial, close out.

Hodnoceni jednotlivych hracéd bude podrobné rozebrano s jejich klubovymi trenéry pfi
osobnim setkani.
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Konfrontace
Hlavni rozdily mezi nasimi hrdaci a hraci — reprezentanty druzstev divize A.

Zakonceni (Finishing) — Postradame vétsi agresivitu v zakonceni z kratké vzdalenosti. Nasi
hraci ¢ekaji na kontakt a uhybaji, na rozdil od hracu z divize A, ktefi kontakt zamérné vyvolaji
a soucasné se dokazi koncentrovat na zakonceni. Mala odolnost v zakonceni méla vyrazny
vliv na nasem procentu strelby z kratké vzdalenosti. Hraci nasi reprezentace se vyrovnali
souperum ve strelbé z dlouhé vzdalenosti.

Rozhodovani (Decision making) — zaostavame v rychlosti rozhodovaci faze a naslednému
provedeni vniku (,,nulty” krok x ,,swing“) i pfihravce. Dobfe jsme volili stfelbu z perimetru
(,,catch and shot*). Casté ,predrieni“ mice v jedné pozici ma vliv na poctu ztrat.

Atleticnost — Byli jsme stejné rychli v prechodové fazi z obrany do utoku jako soupefi
(nékteré faze utkani lepsi). Nasi hraci zaostavali v silovém projevu pfi situacich hrac proti
hraci bez mice (uvolfiovani z pohledu obrany i Utoku). Chybéla dobra stabilita v postoji, coz
se nejvic projevilo pfi obranném doskakovani. Kazdy zapas soupefi dali z druhych strel vice
bodl nez my.

Mentalni projev — Na vykonnost jednotlivych hracu, celého tymu a tim i na vysledek, velmi
pusobila nekonzistence mentdalniho nastaveni v priibéhu utkani. Vydarena akce, tfibodova
stfela soupere znamenala ztratu sebevédomi a destrukci (technickou i taktickou) jednotlivce
i tymu. Re¢ téla hrach ¢asto ukazovala na frustraci. Bylo t&7ké hraée nastavit na pozitivni
mysleni. Na druhou stranu nds tym hral kvalitni basketbal a hraci podavali o¢ekavané
vykony, kdyZ jsme dokazali jit pfes soupere (utkani s Tureckem). Velkou psychickou odolnost
prokazal Josef Svoboda, prestoze byl od druhého utkani velmi tésné branén a casto
zdvojovan.

V pfipadé zajmu o detailnéjSi hodnoceni celého pripravného obdobi reprezentace, resp.
turnaje Challenger mne kontaktujte.

Zpracoval:

PaedDr. Frantisek Rén
Hlavni trenér U16
Kontakt: fron@cz.basketball, +420 602 248 666
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Priloha 1: Report VT U16, Nymburk 18. - 21. 6. 2021

Zucastnéni hradi: Balint Michal, Duhajsky Daniel, Grozman Michal, Kasok Adam, Koppke Benjamin, Koulisianis Joanis, Kramosil Mikulas,
Krinke Simon, Polivka Simon, Sabol Adam, Smazak Pavel, Slovak Michal, Soldan Jakub, Svabik Martin, Zaji¢ek Adam, Zvolanek Jakub, Zalud

Jan

Hraci v ramci VT absolvovali celkem 7 tréninkovych jednotek (6 basketbalovych trénink(, 1 stfelecky trénink a 3 regeneracni jednotky).
Soucasti tréninkd byla kondi¢ni ¢ast zamérend mimo jiné na posilovani a prevenci zranéni pod vedenim kondi¢niho trenéra. Do kazdé
tréninkové jednotky byly zafazeny kompenzacni cviceni pod vedenim fyzioterapeutky a kondi¢niho trenéra. Dil¢im cilem tréninkl bylo

vzdélavani hraci v terminologii béZzného basketbalu a ndzvoslovi v angli¢tiné.

Béhem VT se hraci zucastnili prednasky na téma ,Jak spanek ovliviiuje sportovni vykon sportovcd” pod vedenim kondi¢niho
trenéra Michala Kocidna. Skupina hracl, ktefi byli na VT U16 poprvé, absolvovala video prezentaci zamérenou na seznameni s hernim

konceptem Up Tempo Game.
Zaméreni tréninka:

- Dovednosti — ¢teni a reakce
o 0 krok
o  Zakoncovani
- Power Lay Up, Euro Step, Spin, Pull Up
. Zakonceni z vnitiniho prostoru - Hook, pivotovani
o Pfihravani
L] Vnik a vyhoz, Extra Pass
o Ball-handling
. Hesitation, zmény driblinku
L] Glide Dribble, Back Dribble
o Utoéné feseni clony na hrace bez mice
- Pindown, Flare Screen, Back Screen
o  Strelecky trénink
- Zasady Up Tempo Game
o  Zahdjeni pfechodové faze, preneseni mic¢e, mi¢ do vnitfniho prostoru
- Herni cviceni
o l1nal
. v pfechodové fazi
. Close Out situace v rohu hristé
o Presilové situace
- 2nal,2nal+1handicap, 3 na2,4na3+1handicap
o Hry na malém prostoru (Small Sided Games)
. 3na2,2na2
o 3na3,4na4
o 5 na 5 na poloviné htisté s naslednou prechodovou hrou
- Kondice
o Myofascidlni techniky — ,,rolovani“
Pohyby v kloubech
Aktivace (posilovéni) hyZzdovych svalt s gumami
Dynamicky strecink
Pripravna cvi¢eni na zpomaleni a zastaveni — linedrni, lateralni pohyb

O O O O O

Zdokonalovéni pohybovych vzort

- produkce sily (linedrni, lateralni) s expandery

- produkce sily (lateralni) —,,wall drills“
o Nacvik trupové stabilizace (DNS)

- ve variantach podiep(/difepl a odporu spoluhrace

o Posilovani s expandery
. horizontalni tlaky/pFitahy, Sikmy tlak/pfitahy s rotaci
- antiextension/antiflexion/antirotation
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Priloha 2: Report VT U16, Kutna Hora 10. - 14. 7. 2021

ZG&astnéni hradi: Duhajsky Daniel, Gale Josef, Henzl Jachym, Klein Vojtéch, Kramosil Mikulas, Krinke Simon, Lizalek Robert, Macht Samuel,

Motycka David, Mysak Eduard, Panek Ondfrej, Polivka Simon, Stfilka Daniel, Svabik Martin, Zvolanek Jakub, Zizka Oliver

Hraci v rdmci VT absolvovali kondicni testovani (vysledky testovani budou preposlany hractim a jejich klubovym trenériim), 8
tréninkovych jednotek (6 basketbalovych tréninkd a 2 stfelecko-taktické tréninky) a tréninkové utkani proti RD U17. Dva tymové tréninky
byly spole¢né s RD U17, kdy byly ve dvou tréninkovych skupindch promichani hraci U16 a U17. Soucasti tymovych trénink( byla silova a
kondi¢ni ¢ast zaméfena mimo jiné na posilovani a prevenci zranéni pod vedenim kondi¢niho trenéra. Do kazdé tréninkové jednotky byly
zarazeny kompenzacni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeutky a kondi¢niho trenéra. Dil¢im cilem tréninkd bylo vzdélavani hrac v terminologii

béZného basketbalu a ndzvoslovi v anglictiné. BEhem VT hraci absolvovali také videorozbor tréninkového utkani proti RD U17.

Zaméreni tréninka:

- Technicko-taktické dovednosti — ¢teni a reakce
o 0 krok
o  Zakoncovani
. Power Lay Up, Reverse, Euro Step, Pull Up
. Z vnitfniho prostoru, pivotovani
o Pfihravani
- Snap Pass, Overhead Pass
o Ball-handling
. Hesitation, Glide, Back Dribble
. V feseni situace Pick and Roll proti riznym obrannym variantdm
o Provedeni a vyuziti clony na hrace bez mice
- Pindown, Flare Screen, Back Screen
o Provedeni a vyuZiti clony na hrace s micem
. Spain Pick and Roll
o Obrana clony na hrace s micem
. Trap (zdvojeni), Switch (aktivni pfebréni)
o  Zasady Up Tempo Game

. Zahdjeni prechodové faze, preneseni mic¢e, mic do vnitfniho prostoru

- Herni cviceni
o lnal
. Close Out situace v rohu hristé a na 45
. V Low Post a Short Corner
o Presilové situace
L] 2nal,3na2,5na4d
o 3na3
o 5na 5 (na poloviné hfisté s naslednou prechodovou hrou, prolinacka)
- Kondice
o Myofascidlni techniky — ,,rolovani“
Trupova stabilizace — vyvojova kineziologie (principy DNS), dychani
Pohyby v kloubech
Aktivace (posilovani) hyzdovych svall s gumami
Dynamicky strecink a prlipravna bézecka cviceni
Pripravna cvi¢eni na zpomaleni a zastaveni — linedrni, lateralni pohyb
Balancni cviceni na gymnastickych micich

O 0O 0O O O O O

Posilovani s expandery
. horizontalni tlaky/pFitahy, Sikmy tlak/pfitahy s rotaci
- antiextension/antiflexion/antirotation
o  Zdokonalovéani pohybovych vzor(
- produkce sily (linedrni) s expandery a gymnastickymi mici
Silové cviky a cviky s pFipravou na kontakt
Kondi¢ni testovani
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Priloha 3: Report VT U16, Kutna Hora 18. - 21. 7. 2021

ZG&astnéni hraci: Duhajsky Daniel, Gale Josef, Henzl Jachym, Kaok Adam, Klein Vojtéch, Koppke Benjamin, Kramosil Mikulas, Krinke Simon,
Lizalek Robert, Motycka David, Smazak Pavel, Stfilka Daniel, Svoboda Josef, Svabik Martin, Zvolanek Jakub, Zizka Oliver

Hraci v rdmci VT absolvovali 8 tréninkovych jednotek (6 basketbalovych trénink( a 2 stfelecké tréninky). Soucasti tymovych
tréninkl byla silovd a kondicni ¢ast zamérena mimo jiné na posilovani a prevenci zranéni pod vedenim kondi¢niho trenéra. Do kazdé
tréninkové jednotky byly zafazeny kompenzacni cviceni pod vedenim fyzioterapeutky a kondi¢niho trenéra. Dil¢cim cilem tréninkl bylo
vzdélavani hracl v terminologii béZzného basketbalu a nazvoslovi v anglictiné. BEhem VT hraci absolvovali také 2 videorozbory z tréninkd.

Zaméreni tréninka:

- Technicko-taktické dovednosti — ¢teni a reakce
o 0 krok
o Zakoncovani
. Power Lay Up, Reverse, Eurostep, Floater, Pull Up
. Seal + zakonceni
o Prihravani
- Snap Pass, Overhead Pass
o Ball-handling
. Hesitation, Glide, Back Dribble
- V feSeni situace Pick and Roll proti riznym obrannym variantam
o Provedeni a vyuziti clony na hrace bez mice
- Pindown, Flare Screen, Back Screen
o Provedeni a vyuZiti clony na hrace s micem
. Spain Pick and Roll
o Obrana clony na hrace s micem
- Trap (zdvojeni), Switch (aktivni pfebréni), Push (pro nacvik dtoku)
o  Zasady Up Tempo Game
. Zahdjeni prechodové faze, preneseni mic¢e, mic do vnitfniho prostoru
o Obranné cinnosti a zasady
. Deny, Help, Bump
o  Systém Gtoc¢ného doskakovani
- Herni cviceni
o lnal
. Close Out situace v rohu hristé a na 45
o  Presilové situace
. 2nal,3na2,4na3+1,5na4
o 4 na 4 (na poloviné hfisté, shell drill)
o 5 na 5 (rtzné organizaéni formy — pfechodova faze, na poloviné hfisté s naslednou pfechodovou hrou, prolinacka aj.)
- Kondice
o Myofascidlni techniky — ,,rolovani“
Koordinace a stabilita
Pohyby v kloubech

O O O

Dynamicky strecink
- S odporovymi gumami
- S pripravnymi bézeckymi cvi¢enimi
Kombinac¢ni béh
Rychlost 60-100% max.
Plyometrie
Posilovani s expandery
Produkce sily (linedrni) — Wall drills
Produkce sily (linedrni, lateralni) s expandery
Trupova stabilizace na balan¢nich micich

0O 0 O O 0O O O
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Priloha 4: Report VT U16, Frydek-Mistek 26. - 29. 7. 2021

Zucastnéni hraci: Gale Josef, Henzl Jachym, Kasok Adam, Klein Vojtéch, Koppke Benjamin, Kramosil Mikulds, Krinke Simon, Lizélek Robert,
Motycka David, Polivka Simon, Smazak Pavel, Stranél Milan, Svoboda Josef, Zvolanek Jakub, Zizka Oliver

Hraci v ramci VT absolvovali 4 tréninkové jednotky a 2 pratelskd utkani s reprezenta¢nim tymem Slovenska. Soucasti tymovych
tréninkl byla silova a kondiéni ¢ast zamérena mimo jiné na posilovéni a prevenci zranéni pod vedenim kondi¢niho trenéra. Do kazdé
tréninkové jednotky byly zafazeny kompenzaéni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeutky a kondi¢niho trenéra.

Vysledky pratelskych utkani:

28.7. Cesko U16 — Slovensko U16 69:63 (17:19, 33:32, 48:49)
29.7. Cesko U16 — Slovensko U16 81:77 (18:20, 41:43, 59:62)
Zaméfeni tréninka:

- Technicko-taktické dovednosti — ¢teni a reakce
o 0krok, vyuZiti protipohybu
o  Zakoncovani
. Rdzné zplsoby zakonceni z vnitfniho prostoru
. Seal + zakonceni
o Ball-handling
. Najezdové situace, atakovani vnitfniho prostoru
- V feSeni situace Pick and Roll proti riznym obrannym variantam
o Provedeni a vyuZziti clony na hrace bez mice
. Pindown, Flare Screen, Back Screen
o Provedeni a vyuZiti clony na hrace s micem
. Spain Pick and Roll
o  Zasady Up Tempo Game
. Zahajeni prechodové faze, preneseni mice, mi¢ do vnitiniho prostoru
o Obranné cinnosti a zasady
. Deny, Gap, Help
o  Systém utocéného doskakovani

o  Strelba
- Herni cviceni
o lnal

o Presilové situace
. 2nal,3na2
Small Sided Games (2 na 2,3 na2)
Shell drill4 na 4
Handicapova situace 5na2 +3

O O O

o 5 na 5 (rtzné organiza¢ni formy — pfechodova faze, prolinacka)
- Kondice

o Myofascidlni techniky — ,,rolovani“
Koordinace a stabilita
Aktivace (posilovéni) hyZzdovych svalt s gumami

O O O

Dynamicky strecink
- S odporovymi gumami
Kombinac¢ni béh
Posilovani s expandery
Kruhovy provoz (specificky trénink)

O O O O

Reakéni hra s kontaktem
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Priloha 5: Report VT U16, Brno 4.-8.8. 2021

Zucastnéni hradi: Gale Josef, Henzl Jachym, Koppke Benjamin, Kramosil Mikulds, Krinke Simon, Lizalek Robert, Motycka David, Smazdk Pavel,

Stranél Milan, Svoboda Josef, Zvolanek Jakub, Zizka Oliver, Svabik Martin, Duhajsky Daniel, St¥ilka Daniel

Hraci vramci VT absolvovali 5 tréninkovych jednotek, 1 pratelské utkani proti tymu Basket Brno a 2 pratelskd utkani
s reprezenta¢nim tymem Slovenska. Soucasti tymovych tréninkG byla silova a kondiéni ¢ast zamérena mimo jiné na posilovéni a prevenci
zranéni pod vedenim kondi¢niho trenéra. Do kazdé tréninkové jednotky byly zafazeny kompenzacni cviceni pod vedenim fyzioterapeutky a

kondi¢niho trenéra.

Vysledky pratelskych utkani:

7.8. Slovensko U16 - Cesko U16 58:73 (15:16, 29:35, 46:48)
8.8. Slovensko U16 - Cesko U16 78:73 (24:20, 39:40, 56:57)
Zaméfeni tréninka:

- Technicko-taktické dovednosti — ¢teni a reakce
o 0krok, vyuZiti protipohybu
o  Zakoncovani
. Rdzné zplsoby zakonceni z vnitfniho prostoru
. Seal + zakonceni
o Ball-handling
- Najezdové situace, atakovani vnitfniho prostoru (Drive & Kick pass)
- V feSeni situace Pick and Roll proti riznym obrannym variantam
o Provedeni a vyuziti clony na hrace bez mice
. Pindown, Flare Screen, Back Screen
o Provedeni a vyuZiti clony na hrace s micem
. Spain Pick and Roll
- Side Pick and Roll + Safety pass
o  Zasady Up Tempo Game
. Zahdjeni prechodové faze, preneseni mic¢e, mic do vnitfniho prostoru
Nacvik utoku do zénové obrany 2-3, 3-2
Press Breaker
Obranné cinnosti a zasady
. Deny, Gap, Help
. Nacvik zény 2-3
- Transition defense (snaha dostat se pod Urover mice)
o  Systém utocéného doskakovani

o  Strelba
- Herni cviceni
o lnal

o Presilové situace
. 2nal,3na2

o  Shelldrill4na4

o Handicapova situace 5na 5

o 5 na 5 (rtzné organiza¢ni formy — pfechodova faze, prolinacka)
- Kondice

o Myofascidlni techniky — ,,rolovani
Koordinace a stabilita
Aktivace (posilovéni) hyZzdovych svalt s gumami

O O O

Dynamicky strecink
- S odporovymi gumami
Kombinac¢ni béh
Posilovani s expandery
Kruhovy provoz (specificky trénink)

O O O O

Reakéni hra s kontaktem
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0 © @ & GLBASKETBALL



P¥iloha 6: Cesko : Srbsko
CZE-SRB 52:83(14:21, 16:19, 7:18, 15:25)

Hlavnim zamérem v utkani bylo zastavit hru soupere v podkosovém prostoru z dlivodu
vyrazné vyskové prevahy hracl Srbska. Prvni polocas a zejména 2. ¢tvrtina ukazaly, Ze je
mozné s timto souperem drzet pfijatelny vysledek. Relativné dobre jsme pokryvali pivoty
(Malesevic¢ 218cm, Gacic 210cm, Misic 209cm) ve vnitinim prostoru, méli malo ztrat a byli
jsme efektivni v rychlém prechodu do Utoku.

Druhy polocas souper zvysil agresivitu v obrané a donutil nas ke Spatné organizaci a
rozhodnutim v atoku. Dovolili jsme hracim Srbska lehce skdérovat z RP (ztraty + Spatna
selekce strelby) a druhych stfel po obranném doskakovani i malé bojovnosti pod vlastnim
koSem.

https://www.youtube.com/watch?v=aluCd9Wvv7M

3Pis FT OREB DREB REB AST PF TO STL BLK +/- EFF

e —— ——————— —
1 Benjamin Koppke 18:14 4 2(Teaen  2(T286% 0/0- 0/0- 0 3 3 0 4 2 0 1 -13 1
4 Jachym Henzl 09:26 2 1/250% 1/250% 0/0- 0/0- 0 0 0 2 0 4 2 0 -3 1
7 Pavel SmaZak 17:34 5 2/922.2% 1/520% 1/425% 0/0- 2 4 6 0 3 0 1 2 -1 7
8 Josef Svoboda 22:35 18 6/13462%  3/560%  3/8375%  3/475% 0 3 3 2 1 5 1 0 8 1
10 Robert |izglek 18:50 5 2/540% 1/250% 1/3333% 0/0- 1 1 2 0 4 2 1 1 -1 4
1 Mikul4s Kranagsil 2748 6 3/1225%  3/933.3% 0/30% 0/0- 3 2 5 5 1 3 2 0 -26 6
13 Martin S@'p k 17:31 3 1/616.7% 1/425% 0/20% 1/250% 2 4 6 2 1 1 1 0 -18 5
14 Oliver Zizka 15:44 0 0/30% 0/30% 0/0- 0/0- 1 2 3 0 4 1 0 1 -14 0
15 David Motycka 06:33 0 0/0- 0/0- 0/0- 0/0- 0 0 0 0 0 0 1 1 -2 2
17 Daniel Stiilka 09:48 2 1/425% 1/425% 0/0- 0/0- 0 0 0 0 1 0 0 1 -17 0
18 Jakub Zvolanek 23:37 7 3/8375%  3/560% 0/30%  1/1100% 0 3 3 0 2 4 0 0 -24 1
21 Josef Gale 12:20 0 0/20% 0/20% 0/0- 0/0- 1 1 2 1 2 0 0 1 -8 2

Team/Coaches 1 5 6 0 0

Totals 200 52 21/T1206% 16/4833.3% 5/2321.7% 5/771.4% 11 28 39 12 23 22 9 8 =il 40
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https://www.youtube.com/watch?v=aIuCd9Wvv7M

Ptiloha 7: Cesko : Turecko
CZE-TUR 73:67(22:22,19:17,17:10, 15:18)

Do utkani jsme méli Spatny vstup (4:14), ale rychle jsme se dokazali vratit zpét do utkani,
coz mélo pozitivni vliv na sebevédomi hraci do dalSiho pribéhu zdpasu. Dafil se zamér
inside — out hry a kromé kosu z vnitfniho prostoru jsme sttileli za tfibodovym obloukem
lehké strely s dobrou Uspésnosti 36,4% (8/22). Hraci vybihali Up Tempo Game po kazdé
zméné drzeni mice, coz ndm umoznilo davat lehké kose (19 bod( z RP).

V obrané jsme se zaméfili na nejlepsSiho hrace soupere ¢.13 (Demir Dogan). Obranny ukol
smérem k tomuto hraéi méli zejména Svoboda a Lizalek a ubranili ho na 11ti bodech.

https://www.youtube.com/watch?v=M6CkQyWI5ZE

# Players i Pts, 2Pts 3Pts FT OREB DREB REB AST PF TO STL BLK +/- EFF
1 Benjamin Koppke 21:30 4 2/6333%  2/B313% 0/0- 0/0- 2 4 6 0 1 1 0 0 -10 5
4 Jachym Henzl 05:12 0 0/20% 0/0- 0/20% 0/0- 0 0 0 0 1 2 0 0 -4 -4
7 Pavel Smazak 17:16 4 2/633.3% 2/450% 0/20% 0/40% 0 0 0 1 5 0 0 1 -9 -2
8 Josef Svoboda 32:28 31 12/2450% 10/16625%  2/825%  5/7714% 0 6 6 1 3 4 2 0 5 22
10  Robert Lizalek 17:49 5 2/450% 1/3333%  1/1100% 0/0- 1 1 2 2 0 2 0 0 2 5
11 Mikula$ Kramosil 3448 15 5/1050%  2/3667%  3/7429%  2/2100% 0 4 4 3 3 3 0 0 10 14
13 Martin Svabik 06:11 0 0/0- 0/0- 0/0- 0/0- 0 2 2 1 0 0 0 0 2 3
14 Oliver Zitka 21:29 5 2/366.7% 1/250% /11005 O/40% 0 6 6 0 4 0 1 3 15 10
15 David Motycka Did not play - Coach decision

17 Daniel Stiflka 18:30 2 1/100%  1/1100% 0/0- 0/0- 0 1 1 0 0 0 0 1 16 4
18 Jakub Zvolanek 23:59 7 2/4s0%  1/3333%  1/1100%  2/366.7% 3 5 8 5 4 7 2 0 4 12
21 Josef Gale 00:48 0 0/0- 0/0- 0/0- 0/0- 0 0 0 0 0 0 0 0 -1 0
Team/Coaches 2 4 6 0 1

Totals 200 73 28/6046.7% 20/38526% 8/22364% 9/2045% 8 33 41 13 21 2 5 5 b 69
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https://www.youtube.com/watch?v=M6CkQyWl5ZE

Pfiloha 8: Cesko : Izrael
CZE - ISR 55:85 (8:20,17:24, 13:17, 17:24)

Hraci byli od zacatku utkani velmi koncentrovani v obrané. Jesté v 7 minuté jsme vedli 6:4,
ale dvé rychlé trojky soupere a jednoduché koSe po ztratach urcily vyvoj celého utkani. Za
posledni 3 minuty prvni ¢tvrtiny nasi hraci ztratili sebevédomi, coz mélo vliv na cely pribéh

zapasu. Nejvice se to projevilo na stfelecké Gspésnosti za 2 body (9/42, 21% !). Celkové jsme
se nevyrovnali s agresivni hrou soupere na obranné i ito¢né poloviné hristé.

https://www.youtube.com/watch?v=v5Yqp3U3zZI

OREB  DREB  REB

1/4 1/4 0/0 0/2

1 * Benjamin Koppke 14:19 2 2 e ' . 1 5 6 1 1 0 0 0 0 4
4 Jachym Henzl 10:46 8 1&1% 0'_/0 1%)21% 62/5% 0 4 4 0 0 2 0 0 -20 7
7 * Pavel Smazak 16:08 2 :;/1{,/} lygfu %ij 0{0 2 1 3 0 3 1 0 1 -14 =5
8  * Josef Svoboda 3417 24 L{%;Z i;/; 5;;? 63/.53{: 0 8 8 3 2 4 0 1 13 21
10  Robert Lizalek 22:14 2 175 1/ 072 Of_fo 1 2 3 2 2 1 0 0 18 2

20% 333% 0%

2/8 1/3 1/5 2/2

11 * Mikulas Kramosil 27:22 7 5% 199% 0% 100% 1 2 3 0 3 3 1 0 -13 2

! 072 0/1 0/1 0/0

12 Josef Gale 09:52 0 0% 0% 0% i 0 1 1 0 1 2 0 0 19 &
13 Martin Svabik Did not play - Coach decision
14 Oliver Zizka 16:22 2 %ﬁ: %,;DS 0{0 1%@5 2 1 3 1 0 0 0 1 =t/ 2
15  David Moty¢ka 07.37 0 %j;f %’:/3 O{O 0{0 0 1 1 0 1 0 0 0 -4 =il
17  Daniel Stfilka 17.02 4 3?;/ 3?;/ 0{0 0{0 0 0 0 0 3 0 0 1 26 1

P ; . 177 1/5 0/2 2/3
18 Jakub Zvolanek 24:01 4 143% 20% % 667% 0 5 5 2 1 & 4 0 16 5
Team/Coaches 3 5 8 0 0
TOTALS 200 55 0066 M2 724 1625y, 3 45 9 17 16 5 4 30 35

242% 214% 292% 64%
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https://www.youtube.com/watch?v=v5Yqp3U3zZI

Piloha 9: Cesko : Belgie
CZE - BEL 63 :94 (8:21, 14:28, 22:24, 19:21)

Z nasi strany nejméné povedené utkani, které jsme ztratili uz v prvni Ctvrtiné. Hraci se
nevyrovnali s bojovnosti soupefre a nastoupili velmi nekoncentrované z ¢ehoz vyplyvala
Spatna organizace hry. Belgicanim se podafrilo velmi dobre branit Svobodu, ktery dal pouze 9
bodl z tfibodovych stiel. Celkové jsme nebranili dobie Pick&Roll a Spatné odstavovali po
nevydatenych stieldch soupere (19 bodil po ,,second chance”). Spatné obranné doskakovani
mélo vliv i na nasi pfechodovou fazi a nebyli jsme schopni lehce skérovat z pozic po Up
Tempo Game.

https://www.youtube.com/watch?v=Jyjn5¢c n7-E

PLAYERS OREB  DREB  REB

6/11 6/10 01 5/6

1 Benjamin Koppke 31:14 17 b P e i 4 3 7 0 0 0 1 1 -26 20
4 Jchym Henzl 1901 s M4 230 A6 3 3 o0 3 2 o0 0 5 5
7 * Pavel Smazsk 302 6 oAl 280828 5 1 & 0 5 4 0 1 81 3
8  * JosefSvoboda 840 9 2 068600 1 3 4 2 2 4 0 0 19 2
10 Robert Lizalek 000 5 e Mo 1s 02 0 3 3 0 2 3 2 0o 25 1
11 * Mikulé& Kramosi 2059 4 e 000 1 1 2 2 o 5 1 0 3 0
12 Josef Gale o349 o o1 o0 000 1 0 1 0o 0 0 0 0o 7 o0
13 Martin Svébik o7e9 2 b oL o0 a2y 0 1 1 1 0o 0 o 2 3
14 Oliver itka g 3 M UL 00 W8 2 3 o0 1 1 2 1 2 3
15  David Motyzka e @ 20 U mY e 0 0 o o o o 1 o 7 1
17 * Daniel Stilka o250 o 00 00 00 00 0 0 o o o 0 0o 0 8 0
18 * Jakub Zvoldnek 2719 9 g2 30200 0 2 2 5 2 2 2 o 5 8
Team/Coaches 3 3 6 0 2

TOTALS 200 63 235/5’/5 gff’ 52/52/0 15?3/7 17 21 38 10 16 23 9 3 31 40
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https://www.youtube.com/watch?v=Jyjn5c_n7-E

P¥iloha 10: Cesko : Slovinsko
CZE -SLO 50:86 (9:19,11:19, 18:20, 12:28)

V utkani jsme nedokdzali uplatfiovat nasi rychlou hru v pfechodové fazi. Hrali jsme
pomalu a do zkoncentrované obrany jsme neméli dobré stielecké pozice. Slovinci velmi
dobre branili naseho nejlepsiho strelce na zacatku zdpasu. Svoboda dal 16 bod{, ale vétSinu
z nich az za rozhodnutého stavu. V obrané jsme se soustfedili na nejlepsSiho hrace Slovinska
(J. Vide), ktery dal pouze 4 body, ale ke skvélému vykonu se rozehral Bandelj (29 bod ),
kterého jsme nemohli zastavit.

Celkové hraci pUsobili unavenym dojmem na obranné i Utocné poloviné hfisté. V tomto
utkani se projevila kumulace zatiZzeni v turnaji a pauza v hernim zatizeni diky zastavenym
soutéZim z ddvodu Covid.

https://www.youtube.com/watch?v=SvDh3wfeimA

FT OREB  DREB  REB

177 177 0/0 2/2

1 * Benjamin Koppke 26:32 4 A% s ) T 2 3 5 0 0 3 0 0 -14 0
4 Jachym Henzl 18:00 4 51;3 Of 0 %3 51;3 1 2 3 18 2 4 0 10 5
7 * Pavel Smazk 1557 4 323’36/ gf/ Of 0 0{0 0 3 3 0 2 0 0 2 3 5
8  * Josef Svoboda 24:46 16 fgg fgf ;ﬁﬁ 0{0 0 4 4 2 2 4 2 0 15 13
10  Robert Lizalek 1417 4 syf/ 1%1/ %’f 323’36/ 0 0 0 2 4 2 0 0 D7)
11 * Mikulss Kramosil 2200 8 231’}1?, 3336:/9 1;/58/ 51;3 1 4 5 1 0 2 1 0 26 1
12 * Josef Gale 11:43 0 0{0 Of 0 0{ 0 0{0 0 1 1 1 1 1 1 0 -8 2
13 Martin Svabik 07:26 2 %’f %’/2 Of 0 1%@ 0 0 0 0o 0 0 1 0 3 1
14 Oliver Zizka 2020 2 é’ff, gf/ 0{ 0 0{0 0 3 3 0 4 2 0 1 24 2
15  David Moty&ka 0343 0 %’/1 49 %//1 L 0 0 0 0 0 0 0 0 9 1
17 Daniel Stfilka 1328 2 215"/‘ 32”3/ %//1 L 0 1 1 1 1 0 1 0 2 2
18 Jakub Zvolinek 21:48 4 féf %‘j %//1 Of 0 2 1 3 4 1 3 0 2 24 7
Team/Coaches 1 4 5 0 1

TOTALS 200 50 18160 12/36 6/24 8’14 7 26 33 12 18 20 7 5 3 35
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https://www.youtube.com/watch?v=SvDh3wfeimA

